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La forme masculine est utilisée dans ce journal afin d’alléger les textes.   

Mot de la rédactrice 

 

Bonjour chers lecteurs, 

Cette période de l’année me ramène toujours à mon enfance où mes frères, 
ma sœur et moi attendions avec impatience la soirée du réveillon de Noël.  
Nous avions hâte de célébrer avec toute la famille, de danser et chanter et 
de nous régaler de dinde, de tourtières et des victuailles de toutes sortes qui 
garnissaient la table.   

J’adore Noël et mes traditions familiales puisqu’elles me sont très chères. 
Ces dernières me permettent de passer beaucoup de bons moments en 
famille. 

Mais la magie de Noël m’amène également à réfléchir à mes souhaits pour la 
nouvelle année: l’espoir de vivre dans un monde meilleur, un monde qui  aspire 
à l’harmonie et à  la paix.  

A vous toutes et tous,  je souhaite PAIX et SÉRÉNITÉ… Que la nouvelle 
année soit empreinte de douceur et de joie. 
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Le carnet de Nicole 
 

LES HABITS DU VIEUX SAGE 

 

Un Souverain, ayant entendu parler de la grande sagesse d’un vieil homme, l’invi-

ta par curiosité à dîner. 

 

Mais le jour précédent, le sage se présenta au palais, habillé en mendiant.  

Et personne ne lui prêta quelque attention. En entrant, il n’eut pas même le 

temps d’arriver à la salle à manger, que les gardes du Roi se précipitèrent devant 

lui. Et pour qu’il ne souille pas davantage le sol royal, ils le menèrent vers la cui-

sine où on lui offrit quelques restes de repas, incluant du riz. Le vieux sage man-

gea et quitta les lieux après, sans dire un mot. 

 

Le lendemain, il revint chez le Roi, vêtu cette fois-ci de ses plus 

beaux habits et l’on se pressa de l’asseoir à la place d’honneur 

près du roi. Mais dès que les servants apportèrent les plats, la ré-

action du sage surprit tout le monde : il prit la nourriture dans ses 

mains et la mit dans ses poches. Embêté, le Roi ne dit rien. Dès 

que l’on apporta le dernier plat, le sage pris une pleine poignée 

de riz qu’il répandit doucement sur son beau caftan (tunique à 

droite) en lui disant : 

 

- Tiens mon caftan, c’est pour toi !  

Étonné, le Roi l’interpella aussitôt : 

- Mais… !! Es-tu devenu fou, toi que l’on dit si sage ?  

Après un bref silence, le vieil homme répondit : 

- Majesté ! Hier je me suis présenté ici dans mon habit de mendiant et l’on m’a 

donné les restes comme à un chien… Aujourd’hui, j’arrive richement vêtu et on 

m’honore ! C’est forcément donc, mon caftan que l’on invite… Il est donc  

normal que ce soit lui qui se nourrisse… ! 

 

« Ne te laisse point prendre aux premières apparences, mais donne-toi le temps de former un 

jugement sûr».      William Penn (1790) 

 

      

                                  Nicole Patenaude   

 

Extrait avec permission de www.evolution-101.com, Denis St-Pierre 
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Le C.É.B.O.  est là pour alphabétiser et chaque 

semaine, apprenants, 
tuteurs et membres de l’équipe se côtoient  

à l’École Secondaire de l’Île et  
à la Maison de l’Amitié.   

À chaque parution du Goéland,  
notre journaliste vous fera connaître  

le côté un peu plus personnel  
de ces personnes. 

 
Pour cette nouvelle entrevue,  

Alain Chevalier, tuteur 

et Natalia Costa Pacheco , apprenante, 

ont accepté de répondre à mes questions. 

 
 

 Réalisé par notre journaliste,          

      

Marie Bélanger 
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Alain Chevalier 

 

1.    Lorsque vous étiez jeune, quel était votre plus grand rêve ? 

 J’aurais aimé être policier. 

2.    Un souvenir de votre enfance ? 

Les années que j’ai passées chez les louveteaux ainsi que les moments heureux où j’ai joué au baseball dans 

la rue avec mon père et les jeunes du coin. 

3.    Quels emplois avez-vous occupés au courant de votre vie ? 

Différents emplois : Garde armé, opérateur de machine à mandrins au « moulin à papier », responsable des 

premiers soins en milieu de travail et formateur de premiers soins en milieu de travail. 

4.    Votre meilleur moyen de vous défouler ? 

Quand j’étais jeune, les balades à bicyclette que j’ai maintenant remplacées par des balades en auto. J’essaie 

aussi de gérer mes frustrations par la respiration contrôlée. J’ai appris à accepter « ce qui est ». 

5.     Votre passe-temps favori ? 

J’ai recommencé à jouer de la guitare. 

6.    Votre mets favori ? 

Sans hésitation, le poulet. 

7.     Qu’est-ce qui vous irrite le plus ? 

La malhonnêteté, l’injustice et les gens qui ne respectent pas les règles. 

8.    Un objet dont vous ne pouvez pas vous passer ? 

Ma roulotte sur un terrain de 2 acres. 

9.    Quelle tâche vous ennuie le plus ? 

Laver la vaisselle. 

10.    Qu’est-ce qui vous rend le plus heureux ? 

La musique! Comme on dit, elle adoucit les mœurs. 

11.    Un voyage que vous aimeriez faire ? 

Aucun. Je suis un sédentaire. Je suis bien dans mes vieilles pantoufles. 

12.    Une personne que vous admirez beaucoup ? 

Ma conjointe Chantale. 

13.    Un talent que l’on ne connaît pas de vous ? 

 Je suis un battant. J’essaie le plus possible avant de m’avouer vaincu, de me débrouiller seul. C’est important 

pour moi. 

14.    La plus vieille chose que vous possédez ? 

 Mon chandail de louveteau quand j’avais 8 ou 9 ans. 

15.    Une phrase qui vous décrit le mieux ? 

Vivre et laisser vivre. 

16.    Pourquoi avez-vous décidé de devenir tuteur bénévole au C.É.B.O.? 

 Je suis un ancien formateur et j’ai voulu continuer ce dans quoi j’étais bon. Le bénévolat est important dans 

ma vie.  
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Natalia Costa Pacheco 
  

1. Comment avez-vous connu le C.É.B.O.  ? 
 J’ai vu la publication dans le bulletin paroissial. Quand je suis arrivée au C.É.B.O., j’ai rencontré Mado Lacroix. 

J’étais contente. Je me sentais en terrain connu puisque je connaissais Mado depuis 10 ans. 

 

2. Quel était votre but de venir au C.É.B.O.  ? 
 Je voulais approfondir mes connaissances en français écrit surtout au niveau de la grammaire.  

 

3. Quand vous étiez jeune, quel était votre plus grand rêve ? 
 Je désirais devenir enseignante.  
 
4. Quel est votre passe-temps favori ? 

 J’ai beaucoup de passe-temps aussi importants les uns que les autres : crochet, couture, lecture, histoire et      

télévision.  

 

5. Votre chanson préférée ou votre programme de télévision préféré ? 
 Toutes les chansons de Céline Dion et à la télévision : « Les grands reportages ».  

 

6. Un objet dont vous ne pouvez pas vous passer ? 
 Le « Prions en l’église » et les livres en français et en portugais.  

 

7. Votre mets préféré ? 
 Le ragoût de bœuf portugais.  

 

8. Qu’est-ce qui vous fâche le plus? 
 L’hypocrisie, l’injustice et tous ces « défauts » de même catégorie. 

 

9. Quel aspect de langue française s’est le plus amélioré depuis le début de vos rencontres en alphabétisation? 
 La grammaire, surtout la terminaison des verbes lors de la conjugaison. Je suis très fière de mes progrès. 

 

10. Y a-t-il un côté de votre personnalité qui  a changé à la suite de votre passage au C.É.B.O.? 
 J’ai rencontré ici beaucoup d’amitié. L’ambiance du centre m’a permis de développer la confiance en moi. Je suis 

plus détendue lors des conversations.  

 

11. Vous gagnez un montant d’argent, quelle est la première chose que vous faites ? 
 Je partagerais ce montant entre mes petits-enfants (2 à 19 ans). J’aime remercier les gens de mon entourage. 

 

12. Un talent que l’on ne connaît pas de vous ? 
 Je suis responsable. J’aime beaucoup échanger avec les gens que je côtoie. 

 

13. Une personne que vous admirez beaucoup , en ne tenant pas compte de gens rencontrés au C.É.B.O. 
 La directrice de la chorale professionnelle dans laquelle je chante, Bernadette Huot. 

 

14.    Une phrase qui vous décrit le mieux? 

 Je suis une bonne mère et une bonne amie. Je suis aussi une battante. J’ai confiance en la vie et ne laisse pas le 

négatif prendre le dessus. J’aime chanter. Je suis membre de plusieurs chorales. 

 

 

 
 
 

 
 
 

Merci à Alain et à Natalia ! 
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Définition  

La fluidité en lecture consiste à lire avec rapidité, exactitude, 
expression et compréhension. (Allington, 2009)  
 

Éléments nécessaires à une lecture fluide  
 

Lecture des mots sans hésitation 

Respect de la ponctuation (point et virgule) 

Liaisons 

Écouter , planifier,  

organiser, évaluer, 
ajuster 

Les suggestions d’activités suivantes devraient être utilisées à 
chaque fois qu’une lecture est faite avec un apprenant. 

 

 
 

 Avant la lecture du texte de la page suivante : 

- le tuteur demande à l’apprenant de s’exprimer sur le sujet  

- le tuteur lit le texte 

- le tuteur pose des questions sur ce qui vient d’être lu 

- le tuteur vérifie si l’apprenant ne comprend pas certains mots 

 

 Pendant la lecture par l’apprenant: 

Le tuteur note : 

- les mots sur lesquels l’apprenant a hésité 

- si l’apprenant a respecté la ponctuation 

- si l’apprenant a effectué les liaisons obligatoires 

- si l’apprenant a lu avec intonation 

 

 Après la lecture : 

- Le tuteur demande à l’apprenant de raconter dans ses mots ce qu’il a lu 

- Le tuteur travaille sur les difficultés rencontrées lors de la lecture. 

Activités pour développer et évaluer la fluidité en lecture  
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Pédagogiquement vôtres, 

Mado et Reine, conseillères 

Espérant que cette page vous sera utile pour que votre apprenant puisse lire avec 

plus de facilité. 

Lecture par l’apprenant du texte à haute voix 
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AUTOMNE 
 

 

 
Où se sont-ils enfuis 
les jours où le soleil 

dorait les bois touffus, 
éclairait la nature 

et garnissait les fleurs 
d’une blonde parure 
pour célébrer l’éclat 

de notre pays vermeil! 
  

À la brise légère 
a succédé le vent, 

l’impitoyable vent qui 
sème les pétales et 

met les fleurs à nu par 
son souffle incessant 
 voici donc revenus 

les jours couleur d’opale! 

 
                               Lise 

Source:  LE BEL  ÂGE,  
 
 
 
  
 
 
 8 



9 

 

Devrait-on créer un Registre national  
du prix des logements ? 

Depuis plusieurs années au Québec, on se plaint de l’augmentation rapide des loyers.  

Avec leurs revenus, plusieurs sont incapables de faire face à ces augmentations et doi-

vent quitter leur logement actuel.  Avec la rareté des logements, il devient difficile de 

trouver un nouvel endroit. 
 

Que peut-on faire?  On peut exercer des pressions auprès des gouvernements pour que 

ceux-ci contribuent à construire plus de logements abordables.  On pourrait aussi pro-

poser des lois qui permettraient un meilleur contrôle des loyers, empêchant certains 

propriétaires de faire des demandes d’augmentation trop importantes.  Qu’ils soient 

nouveaux ou anciens, plusieurs locataires ne connaissent pas leurs droits.  Des pro-

priétaires vont alors profiter de la situation pour exiger des montants très élevés pour 

un loyer. 
 

Avec la lenteur dans la construction de logements abordables, plusieurs organismes 

communautaires demandent depuis longtemps un Registre national des loyers.  En at-

tendant une réponse positive qui tarde à venir, un organisme communautaire à but 

non lucratif a mis sur pieds le Registre des loyers, « qui vise à préserver l’abordabilité 

dans le marché résidentiel, en donnant accès à des informations importantes sur les 

loyers ».  Pour l’instant, il n’y a pas d’obligations légales pour les propriétaires et les 

locataires de s’inscrire à un tel registre.  Mais la plateforme du Registre des loyers a été 

construite pour être mise en place par un gouvernement.  En inscrivant son loyer au 

Registre, on contribue à augmenter la transparence dans le marché résidentiel et à ga-

rantir des conditions de marché favorables à tous les résidents du Québec. 
 

En conclusion on peut se poser la question suivante :  

est-ce que l’accès à un logement décent est un bien  

essentiel de base pour tous, comme l’accès à des soins de 

santé ou à des médicaments ou est-ce une activité  

économique libre de fixer le coût des loyers?                             

        Claude Guindon 
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Tiré de divers sites Internet dont National Geographic, Catherine Caruso 

10 

L’horoscope et les signes du zodiaque remontent loin dans les temps anciens. C’est au début du 20e siècle que la lecture de 

notre horoscope est devenue à la mode. Aujourd’hui, les horoscopes sont de plus en plus populaires. 

Les signes astrologiques, au nombre de douze, sont liés à la période de naissance d’une personne. À chacun d’eux corres-

pond un tempérament ou des traits de personnalité qui se retrouvent chez tous les natifs du même signe. Le caractère  

serait ainsi influencé par les astres illuminant le ciel au jour de sa naissance. 

Voici les douze signes du zodiaque : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chaque signe est associé à un élément de la nature – feu, terre, air ou eau – qui lui confère des caractéristiques  

spécifiques. 

 

   BÉLIER, LION, SAGITTAIRE 

 

Jamais à terre, ils rebondissent toujours. Besoin d’un leader? Ils s’imposent. Ça crie fort, mais ça oublie vite.  

Leur mantra : suivre leurs désirs et dominer leurs peurs. 

 

  

 TAUREAU, VIERGE, CAPRICORNE 

 

Ce sont des maîtres de l’autocritique pour s’évaluer et des bosseurs sans limite. Endurer une situation qui ne leur convient 

pas, ils connaissent bien mais quand ils agissent, c’est sans retour. 

 

 

 GÉMEAUX, BALANCE, VERSEAU 

 

Sans préjugés, ils sont toujours ouverts. Ils semblent désorganisés mais savent exactement où ils vont. Ils sont calmes  

en surface, nerveux à l’intérieur et toujours prêts à explorer de nouvelles expériences. 

 

 

 CANCER, SCORPION, POISSONS 

 

Ils donnent toute leur énergie aux autres, des cœurs profonds qui suranalysent tout mais parlent peu. Leur silence ? 

Un monde d’émotions qu’ils gardent pour eux. 

   

   

   

   

 

 

 

Bélier 
21 mars au 19 avril 

 

 

 

Taureau 
20 avril au 20 mai 

 

 

 

Gémeaux 
21 mai au 20 juin 

 

 

 

Cancer 
21 juin au 22 juillet 

 

 

 

Lion 
23 juillet au 22 août 

 

 

 

Vierge 
23 août au 22 septembre 

 

 

 

Balance 
23 septembre au 22 octobre 

 

 

 

Scorpion 
23 octobre au 21 novembre 

 

 

 

Sagittaire 
22 novembre au 21 décembre 

 

 

 

Capricorne 
22 décembre au 19 janvier 

 

 

 

Verseau 
20 janvier au 18 février 

 

 

 

Poissons 
19 février au 20 mars 

 
Les signes de feu 

 
Les signes de terre 

 
Les signes d’air 

 
Les signes d’eau 
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JUILLET  AOÛT 

1 Natalia Costa Pacheco  1 Diane Moore 

8 Michel Tittley  18 Hélène Gauvreau 

12 Marie Bélanger    

14 Thierry Robinson    

 21  Annette Verdon     

     

     

SEPTEMBRE  OCTOBRE 

5 Reine Mailly  10 Pierre Petit 

13 Jean Leclerc  22 Pierre Aubin 

24 Ginette Boucher    

28 Denis Cousineau    

     

     

NOVEMBRE   DÉCEMBRE 

18 Lise Lamothe  15 Marie Pier Goyette 

20 Mado Lacroix  27 Claude Guindon 

   31 Marcel Nana 

   31 Kokou Gbidi 
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Texte tiré d’articles de journaux divers  

LES « ALLUMETTIÈRES », C’EST PLUS QU’UN BOULEVARD! 

 

Il faut d’abord savoir que la région de l’Outaouais, riche en forêts et en ressources mi-

nières d’où sont extraits le bois et le phosphore pour la fabrication des allumettes, en 

font l’emplacement idéal où installer la fabrique d’allumettes.  De plus, l’énergie hy-

draulique et la main-d’œuvre abordable rendent l’endroit doublement intéressant.  

 

L’Américain E.B. Buttler Eddy s’installe à Hull et y fonde sa fabrique d’allumettes en 

1854, au pied des chutes Chaudières. 

 

Mais qui sont ces femmes courageuses à qui la ville de Gatineau rend hommage en leur 

offrant un boulevard portant leur nom? 

 

Les allumettières, ce sont des femmes, souvent adolescentes et célibataires, qui travail-

laient à la fabrique dans des conditions difficiles afin de rapporter un peu d’argent à la 

famille. 

 

On estime qu’entre 1910 et 1920, 300 d’entre elles  

fabriquaient à elles seules, 90 % des allumettes utili-

sées au Canada. 

 

Les « faiseuses d’allumettes » effectuaient en grand 

nombre des tâches secondaires dont la production de 

boîtes et d’emballage. Elles travaillaient dans des  

conditions extrêmement pénibles. Nombreux étaient 

les risques reliés à ce travail : l’empoisonnement et les  

effets néfastes de l’exposition au phosphore blanc  

utilisé dans la fabrication des allumettes. 

 

Le phosphore blanc est une substance hautement toxique qui fait pourrir la mâchoire 

des malades. Les impacts sur le physique étaient visuellement horribles puisqu’il fallait 

retirer les parties infectées. Les victimes défigurées étaient majoritairement des jeunes 

femmes âgées de 16 à 20 ans. 

 

 Les dangers reliés à cette substance (aussi utilisée dans la fabrication de la mort-aux-

rats) étaient déjà connus par les gouvernements à l’époque. Pourtant, il existait une  

matière beaucoup plus sécuritaire, le phosphore rouge mais il était beaucoup plus cher à 

produire. E.B. Eddy a profité du fait qu’il jouissait d’un quasi-monopole, une situation 

de pouvoir qui lui permettait de s’opposer vigoureusement aux mesures d’interdiction. 

 

 

  

          

12 
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Texte tiré d’articles de journaux divers  

Les allumettières de la E.B. Eddy se sont syndiquées en 1918 pour contrer les conditions 

difficiles et les dangers de l’emploi. Premier syndicat féminin du pays, elles sont, en 

1919 et 1924, au cœur des premiers conflits ouvriers québécois. Les litiges portent sur-

tout sur les conditions de travail, la sauvegarde de la « morale » des jeunes filles et la 

non-reconnaissance du nouveau syndicat. 

 

La fabrique a fermé ses portes en 1928. 

 

Honorons la détermination et le courage de ces femmes qui ont façonné notre histoire. 

Leur lutte pour des conditions de travail justes résonne encore aujourd’hui, un siècle 

plus tard comme un exemple de résilience et d’engagement. 

 

Avec son programme 100 ans après, la ville de Gatineau s’est donné des moyens signifi-

catifs pour honorer la mémoire de ces femmes courageuses. Il est encore possible de 

participer à plusieurs activités. (Voir le site Internet : Gatineau les allumetières). 

 

Pour en connaître davantage sur le sujet :  

 

 Pour sortir les allumettières de l’ombre, Kathleen Durocher 

 

Roman historique :  

 

 Les allumettières, Marjolaine Bouchard 

 
 

  

 

                                          

 

                                        Marie 

13 

Texte tiré des documents ci-haut mentionnés 
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Grâce à ces moyens de communication, les policiers peuvent diffuser rapidement à un plus grand 

nombre de personnes des informations cruciales par géolocalisation lorsqu’un enfant est enlevé. 

 

Lors de mes recherches, il est spécifié que Amber Renée Hagerman laquelle est née le 25 novembre 

1926 à Arlington (Texas), une américaine enlevée à l’âge de 9 ans puis brutalement assassinée,  

a bouleversé ses concitoyens. Dans la foulée de cette tragédie, un dispositif d’alerte d’urgence a été 

mis sur place pour informer rapidement la population en cas d’enlèvement d’enfant. Cette américaine, 

par le fait même, a instauré l’ALERTE AMBER en 1996. 

 

Au Canada, les dispositifs sont  provinciaux.  En ce qui a trait au Québec, les instances émanent de la 

Gendarmerie Royale du Canada, la Sûreté du Québec et le Service de police de la ville de Montréal. 

Seule la police est autorisée à déclencher toute ALERTE AMBER et y mettre fin dans le respect des 

critères suivants :  

 

 La police a des motifs raisonnables de croire qu’un enfant (une personne de moins de 

18 ans) a été victime d’un enlèvement. 

 Les circonstances entourant l’enlèvement indiquent que l’enfant risque de subir des 

lésions corporelles graves ou qu’il est en danger de mort. 

 Le service de police possède suffisamment de renseignements descriptifs sur l’un ou 

plusieurs des éléments suivants ( l’enfant -le suspect- le moyen de transport utilisé ) qui 

permettent de croire que la diffusion immédiate de l’alerte aidera à retracer l’enfant . 

 

Enfin, ce qui nous réjouit c’est d’entendre «L’enfant a été retrouvé sain et 

sauf». 

                                       

                            Au plaisir de vous informer à nouveau. 
 

 

 

 

Mado 

Tiré du site web Alerte Amber Québec 

Qui n’a pas été averti à un certain moment 

par  une ALERTE AMBER soit par son  

cellulaire, la télé  ou la radio?... 
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NOM D’UN CHIEN… 

Popcorn et Charlot, nous sommes deux chiens super gentils. On aimerait vous parler de 

nous. Il y a beaucoup à dire sur notre race. 

Les chiens sont carnivores et appartiennent à la famille des canidés. Certaines caractéris-

tiques sont communes à toutes les races. On parle d’un animal à quatre pattes avec une four-

rure qu’on appelle une robe : poils courts, longs, frisés, durs, raides, laineux, ondulés ou bou-

clés. Ses poils peuvent être de couleurs variées : blanc, noir, brun clair ou foncé, roux, gris, 

avec des rayures ou des taches. Cette fourrure est isolante. Certains chiens peuvent dormir 

dans la neige parce que leur sous-poil est dense et recouvert d’une épaisse fourrure imper-

méable. 

Leur nez est long, rond ou carré et leur museau se termine 

toujours par une truffe. Leurs oreilles peuvent être longues, 

courtes ou pointues. Leurs yeux sont ronds, en amandes ou 

globuleux. Ceux des chiens au long museau sont sur le côté 

alors que les yeux des chiens au museau court sont sur le 

devant. Ils voient en noir et blanc. Quatre coussinets protè-

gent leurs pattes, terminées par des griffes solides qui les 

empêchent de déraper. Grâce aux muscles puissants de 

leurs pattes arrière, ils peuvent se projeter très haut. 

Quand les chiens ont chaud, ils ne transpirent pas. Pour se rafraîchir, ils tirent la langue et res-

pirent rapidement. 

Les chiens mâles lèvent la patte pour faire pipi alors que les chiens femelles s’accroupissent. 

Les chiots restent dans le ventre de leur maman pendant deux mois. La portée des petits 

chiens est entre 2 et 5 bébés et celle des grands chiens, de 5 à 10. Ils naissent sourds et 

aveugles. Ils sont fragiles et craignent le froid. La première semaine, ils dorment tout le temps 

et ne se réveillent que pour téter le lait de leur maman. À partir de 3 semaines, ils peuvent 

commencer à manger de la nourriture solide et arrêtent progressivement de boire le lait.  

À 4 mois, les chiots commencent à s’amuser entre eux. Ils sont adultes à l’âge d’un an.  
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Les chiens aiment jouer avec des balles, des toutous pour chiens ou tout autre jouet mis 

à leur disposition. Ils dorment dans un panier ou un coussin adapté à leur taille ou  

encore avec leur maman ou leur papa humain. 

Un chien peut vivre de 9 à 13 ans selon sa race. 

Les chiens aiment la viande. Ils mangent de la pâtée et des croquettes. Ce sont des ani-

maux très gourmands. Il ne faut pas leur donner des restes de table même s’ils  

quémandent. Plusieurs aliments sont toxiques : chocolat, raisins, avocat, oignon, cham-

pignons, patate crue. Ils seront malades et pourront même en mourir. Quelques gâteries 

pour chien sauront leur faire plaisir. Les chiens n’ont pas le sens du goût très dévelop-

pé. Ils ne goûtent pas vraiment leur nourriture. Ils la reniflent à toute vitesse et la  

dévorent rapidement. 

Les chiens sont mille fois plus sensibles aux odeurs que nous. Leur flair leur permet de 

suivre la piste d’une odeur sur de longues distances. Quand ils respirent, les odeurs  

collent au bout de leur nez, de leur truffe humide et lorsqu’ils reniflent, les odeurs sont 

encore plus fortes.  

Leurs oreilles sont très efficaces. Les chiens perçoivent ce que nous ne pouvons pas  

entendre : sons aigus ou lointains. Le moindre bruit les réveille et si celui-ci est fort 

(tonnerre, avion…), il peut leur faire peur. Lors de leur promenade, les chiens font sou-

vent pipi ou caca pour communiquer avec les autres chiens et délimiter leur territoire. 

C’est en quelque sorte leur carte de visite. 

Vous avez aimé notre histoire? La suite au prochain numéro…. 

 

Popcorn et Charlot 
 

 

Marie 

Informations tirées de :  Les chiens, Claudine Masson  

et plusieurs sites Internet 
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 AU CHANT DE L’ALOUETTE    
        

1.   On m’envoie-t’aux champs c’est pour y cueillir (bis) 
     Je n’ai point cueilli, j’ai acheté des nids (bis) 
   REFRAIN:   Au chant de l’alouette, je veille, je dors, 
             J’écoute l’alouette et puis je m’endors. 
2.  Je n’ai point cueilli, j’ai cherché des nids (bis) 
     J’ai trouvé la caille assise sur son nid. 

   REFRAIN 
3.  J’ai trouvé la caille assise sur son nid (bis) 
      Lui marchai sur l’aile et la lui rompis. 

   REFRAIN 
4.  Lui marchai sur l’aile et la lui rompis (bis) 
     Elle m’a dit: Pucelle, retire-toi d’ici. 

   REFRAIN 
5.   Elle m’a dit  Pucelle, retire-toi d’ici (bis)   
     Je n’suis pas pucelle, que j’lui répondis. 

   REFRAIN 

                                  Lise 
 

Chacun et chacune a dans sa mémoire 
des brides de chansons qui sont de petits 
reflets du passé. Pour notre plaisir, en 
voici une… 
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                     LIEU DE RENCONTRE ET D’APPRENTISSAGE 

 

        __ __ __ __ 

       (4 lettres) 

AIDER 

ALPHABÉTISER 

APPRENANT 

CHEMINEMENT 

CONFIANCE 

DIFFICULTÉ 

ÉDUQUÉ 

ÉTÉ 

GOÉLAND 

INTÉGRATION 

LIVRE 

 

MISSION 

NOTE 

OUTAOUAIS 

PARTAGE 

PLAISIR 

 

RESPECT 

RÊVE 

REVUES 

TABLE 

TUTRICE 

C E A T N A N E R P P A 

H T I A O E D U Q U E L 

E E D B T R I S I A L P 

M S E L E N F C C E I H 

I I R E P O F O G T V A 

N A E R A I I N O U R B 

E U V E R S C F E T E E 

M O U S T S U I L R E T 

E A E P A I L A A I V I 

N T S E G M T N N C E S 

T U B C E O E C D E R E 

N O I T A R G E T N I R 

  Solution 

  page 30 



19 

 

  Solution 

  page 31 
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  Solution 

  page 30 

MOTS CROISÉS DES NOMBRES 

Source:  https://apprendre-reviser-memoriser.fr/mots-croises-des-nombres-en-lettres/     
                  

U 

N 
Écris les noms des chiffres en 

lettres. 

Mets les lettres des cases 

vertes en ordre pour former 

le mot secret. 

Indice:  Synonyme de bravo. 

CALCULS CODÉS DE L’ HIVER 

      

1 2 3 4 5 6 

    +    =        +     +      +  =  

               

      x    =         +        -  =  

               

     ÷       =         x        +  =  

               

      -       x  =         ÷           +  =  
               

https://apprendre-reviser-memoriser.fr/mots-croises-des-nombres-en-lettres/
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Sources : https://www.femmeactuelle.fr/enfant/enfants/blagues-enfant-33-histoires-droles-quils-vont-adorer-entendre-et-raconter-2151016 
                 https://www.lesdebrouillards.com/?s=blagues 

  

Une maman dit à son fils : « Si tu es sage, tu iras au paradis. Mais 

si tu n'es pas sage, tu iras en enfer. » Il lui répond : « Et qu’est-ce 

que je dois faire pour aller au zoo? » 

Une petite fille dit à sa maman :  

« Maman, j'ai battu un record! » « Ah oui ? Lequel ? » lui répond sa 

mère. « J'ai réussi à terminer en 15 jours un casse-tête sur lequel il était 

écrit "de 3 à 5 ans"! » 

À l’approche de Noël, un papa questionne son enfant pour savoir 

quel cadeau il aimerait avoir : 

– Dis-moi, as-tu écrit au Père Noël? 

– Oui, papa! 

– Que lui as-tu demandé? 

– De passer plus souvent! 

Au bureau, deux collègues discutent : 

‒ Tu étais malade hier? Qu’avais-tu? 

‒ Oh! Une fièvre de cheval, un chat dans la gorge et un mal de chien! J’ai dû  

    aller voir le docteur. 

‒ Tu es sûr que c’est le docteur que tu devais aller voir 

   et pas un vétérinaire? 

Deux voisins discutent: 

‒ J’ai déguisé mon chien en chat pour l’Halloween. 

‒ Et ça s’est bien passé? 

‒ Pas vraiment, maintenant il ne vient plus jamais quand je l’appelle! 

https://www.femmeactuelle.fr/enfant/enfants/blagues-enfant-33-histoires-droles-quils-vont-adorer-entendre-et-raconter-2151016
https://www.lesdebrouillards.com/?s=blagues
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POUR VOTRE INFORMATION . . .  
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 Toute l’équipe souhaite la bienvenue aux nouveaux apprenants et tuteurs dans la grande famille du 

C.É.B.O.   

 L’assemblée générale du C.É.B.O.  a eu lieu le 24 octobre 2024 en mode virtuel. 

 Une soirée reconnaissance, visant à reconnaitre l’engagement exceptionnel des bénévoles pour  

aider les apprenants,  a eu lieu le 4 novembre 2024.  

 C’est le 19 mai dernier que le C.É.B.O. célébrait son 45e anniversaire en compagnie d’une centaine 

d’invités.  La directrice, Nicole Patenaude, a prononcé un discours que vous pouvez lire sur notre site 

web. 

 La ligne info Alpha de la Fondation pour l’alphabétisation est un service téléphonique d’aide, d’écoute 

et de référence en alphabétisation et en formation de base couvrant toutes les régions du Québec, 

sans frais et confidentiel, accessible du lundi au vendredi de 9 h à 17 h au numéro 1 800 361-9142. 

 Vos commentaires concernant le Goéland ou le site web du C.É.B.O. sont toujours les bienvenus. 

Vous pouvez nous les transmettre par courriel à l’adresse suivante:  lecebo@hotmail.com. 

 Pour consulter notre site web:  www.cebo.ca . 

 

 

 

 

La fête de Noël aura lieu  

Le dimanche 8 décembre 2024 

À 11 heures 

Au restaurant Au Vieux Duluth 

Boulevard Saint-Joseph, secteur Hull. 

 

Au plaisir de vous y voir ! 
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Le Centre d’éducation de base dans l’Outaouais désire  

transmettre ses plus sincères condoléances aux proches de … 

 

Alice COSTA PONTE 

Décédée au Portugal le 4 avril 2024 à l’âge de 87 ans. 

Elle était la sœur de NATALIA COSTA PACHECO,  membre du Conseil d’administration du 

C.É.B.O. 

 

Yolande GAUTHIER VOHL 

Décédée le 22 octobre 2024 à l’âge de 89 ans. 

Elle était la mère de NATHALIE VOHL, tutrice au C.É.B.O. et membre du comité de direction. 

 

André GUINDON, ancien  tuteur et membre du Conseil d’administration 

Décédé le 1er novembre 2024 à l’âge de 80 ans. 

Il était le frère de CLAUDE GUINDON, trésorier au Conseil d’administration du C.É.B.O. 
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Les cours  

se termineront  

le 11 décembre 2024  

et reprendront  

le 6 janvier 2025. 



25 

 

« Si tu pouvais voyager n’importe où dans le monde,  
où voudrais-tu aller et pourquoi ? » 

25 
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Je voyagerais à Cuba; j'irais au pays de Fidel Castro. 

 

À Cuba, je visiterais des villes comme :  La Havane pour ses lieux 

historiques de la lutte des peuples sous Castro. 

 

J'irais à Santa Clara, à Camagüey, à Pinard del Rio, à Bayamo puis 

à Holguin. 

J'irais à Cuba pour témoigner aux peuples en souffrance contre 

l'embargo américain imposé injustement depuis février 1962 par 

John F. Kennedy, et ce jusqu'à présent où les personnes qui  

souffrent de cette situation ne savent pas grande chose au sujet des 

causes profondes de cette situation. 

 

Et dans cette situation, les médecins cubains parcourent le monde 

entier pour offrir gratuitement des aides lors des multiples catas-

trophes causées par les hommes pour la plupart. 

 

Et dans cette situation, il n'y a pas des sans domiciles à Cuba ; les 

plages sont magnifiques ; et le peuple extraordinaire et très  

humain. 

 

J'irais témoigner aux peuples cubains de mon admiration pour tout 

ce qu'ils font pour le peuple du monde, malgré leur situation diffi-

cile causée par l'embargo américain qui doit être réévaluée. 

 

Je reviendrais chez nous, au Canada, avec un cœur plein de  

profonde satisfaction. 

                                      Kokou Gbidi  

28 

« Si vous pouviez voyager n’importe où dans le monde,  
où voudriez-vous aller et pourquoi ? » 
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Depuis toujours, je rêve de découvrir l’Asie, un continent fasci-

nant par son histoire et ses réalisations.  Un pays en particulier 

m’intéresse et c’est le Japon.  L’attrait de ce pays vient d’abord 

du fait qu’il réussit très bien à mêler tradition et modernité. 

 
La capitale Tokyo et d’autres grandes villes sont hypermo-

dernes et technologiquement très avancées.  En même temps, et 

contrairement à d’autres pays développés, on a décidé de pré-

server des richesses liées à l’art, à la culture et à l’architecture 

qui ont été transmises d’une génération à l’autre depuis fort 

longtemps.  Les Japonais entretiennent un lien privilégié avec 

la nature.  On parle souvent des magnifiques jardins à visiter. 

 
Voici quelques-unes des raisons pour lesquelles le Japon  

attire tant de touristes de tous les coins du monde. 

 
 
Claude Guindon 

J’irais visiter la belle ville de Rome, en Italie.  

 

J’aimerais marcher dans ses petites ruelles sinueuses et 

m’asseoir à une terrasse pour manger un excellent repas de 

pâtes. J’aimerais aussi voir la fontaine de Trévi, visiter les nom-

breux musées pour voir des tableaux et des sculptures magni-

fiques et déambuler dans les jolis parcs et jardins de la ville.  

 

Tout me fascine à Rome et en Italie : les arts, l’histoire, l’archi-

tecture et la nourriture!  

 

Rome, à mes yeux, représente l’art de vivre et de savourer la vie! 
 
 
                                  Nathalie Vohl 
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CENTRE D’ÉDUCATION DE BASE DANS L’OUTAOUAIS 

225, rue Saint-Rédempteur 

Gatineau (Québec) 

J8X 2T4 

819 771-6556 

lecebo@hotmail.com 

Site web:  cebo.ca 
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